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lEikndh;

vukfnfuèku Hkkjrh; laLÑfr esa èkekZRek] iq.;kRek] 
egkRek] ijekRek] ekrk,¡] cgusa] ckyd&ckfydk,¡ lcosQ 
fy, vyx&vyx lEcksèkukFkZ ç;qDr gSaA lEcksèku fd, 
tkus okys 'kCn fu%lansg Jksrk vkSj oÙkQk nksuksaosQ fy, 
lehphu cks/ djkus esa fufeÙk curs gSaA lEcksèku okD; 
ftl çdkjosQ gksrs gSa mlls çK iq#"k lEcksèku djus okys 
vkSj lEcksèkudks lquus okys O;fÙkQ;ksaosQ O;fÙkQRodks tkuus 
esa leFkZ gksrs gSaA

ftl çdkj gokosQ çokgdks ns•dj foKtu vk¡èkh& 
rwiQku] xehZ&lnhZ] fjef>e ckfj'k ;k ewlykèkkj o"kkZdk 
vuqeku yxk ysrs gSa] Ñ"kd vius •srksa esa fo|eku 
vaoqQj ok ikniksadks ns•dj iQlydk vuqeku yxk ysrs 
gSa] fo|kFkhZdh f'k{kkdks ns•dj f'k{kd mlosQ Kkudk o 
KkuçkfIrdh {kerkdk vuqeku yxk ysrs gSa] ekrk&firk 
ok vfHkHkkod NksVs cPpksa ok fd'kksjo;osQ ckydksadks 
ns•dj muosQ 'kqHkk'kqHk Hkfo";dk vuqeku yxk ysrs gSa 
mlh çdkj lEcksèkuosQ 'kCn] 'kCnksaosQ mPpkj.kdh fofèk] 
Lokjk?kkr] 'kCn cksyrs le; 'kjhjdh çfØ;k o psgjsosQ 
Hkko O;fÙkQosQ vUrjaxdks lgt gh bl çdkj çLrqr djrs 
gSa tSls iqLrddh vuqØef.kdk vUrjaxoQh fo"k;&oLrqdksA
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dbZ ckj ekrk&firk] vfHkHkkod] lTtu o çK iq#"k 
;g 'kCn cksyrs gq, lqus tk ldrs gSa fd ^iwrosQ ik¡o] 
ikyus esa utj vkrs gSa* vFkkZr~ ckY;koLFkkdh ço`fÙk 
lexz thoudk eaxykpj.k gksrk gSA eqgkojs :i esa Hkh 
i<+rs gSa ^^gksugkj fcjokuosQ gksr phdus ikr**A vFkkZr~ 
tks ckyd&ckfydk 'kS'kokoLFkkls gh vius vxzt vkSj 
iwT; iq#"kksadh vkKkdk ikyu djrs gSa os fu%lansg èkeZ] 
laLÑfr] e;kZnk o dÙkZO;osQ ikyd gksrs gSaA

lEcksèku esa vusd çdkjosQ 'kCn cksys tkrs gSaµ'kqHk 

Hkh] v'kqHk HkhA 'kqHk 'kCn nks çdkjosQ gksrs gSaµiq.;o¼Zd 

'kCnksadk ç;ksx lk/q&lar] egkRek o iq.;kRek iq#"k djrs 

gSaA ;FkkµHkO;kRekvksa] HkO; ca/qvksa] e;kZnk ujksÙke] laLÑfr 

j{kd] xq.kkuqjkxh] èkeZ lao¼Zd] èkekZuqjkxh] HkO;oj 

iq.Mjhd] èkekZRek] egkuqHkko] ijefgrS"kh vklUuHkO;A  

lkekU; 'kCnksadk iz;ksx lTtu iq#"k djrs gSaA ;FkkµHkks!] 

vgks! bR;kfnA v'kqHk lEcks/u okD; Jksrk&oDrk nksuksadks 

ikio¼Zd] laDys'kdkjd] }Un o dygdkjd gksrs gSa tcfd 

'kqHk lEcksèku iq.;o¼Zd] fo'kqf¼dkjd] laDys'kgkjd 

'kkfUr o lq[kn vuqHkwfr djkus okys gksrs gSaA

lTtu o èkekZRekosQ 'kCnksadks lqudj varl esa 'kkafr] 
lq•n vuqHkwfr gksrh gS tcfd nqtZu osQ opuksa dks lqudj 
ozQksèko`f¼] vgadkj iks"k.k] yksHko`fÙk] oklukdk tkxj.k 
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,oa LoPNUn ço`fÙk tkx`r gksrh gSA nq"VtuksaaosQ 'kCn gksrs 
gh bl çdkjosQ gSa ftUgsa lqudj yksx dgrs gSaµvaxkjs cjl 
jgs gSa ;k dksbZ ihBij yB ekj jgk gks ;k ân;fonkjd 
drjuh py jgh gks ;k dksbZ fny ij rstkc fNM+d 
jgk gks vFkok euesa dhy Bksd jgk gksA D;ksafd nq"VksaosQ 
lEcksèku okD; gksrs gSaµjs nq"V] ikih] uhp] oqQyfouk'kd] 
èkeZfoèoald] e;kZnkHkatd bR;kfnA

vr% orZekudky esa èkekZRekvksa] egkRekvksa ok lTtuksaosQ 
lEcksèku okD; yqIr gksrs tk jgs gSa ,oa t?kU; 'kCnksadk 
çknqHkkZo n`f"Vxkspj gks jgk gSA gekjk Hkko fdlh O;fÙkQ 
fo'ks"k ij O;ax ;k dVk{k djuk ugha gS vfirq ijeiwT; 
vkpk;Z xq#nsodh Hkkokatfydks vkiosQ eu&efLr"d o 
ân;&ljkst rd igq¡pkusdk y?kq ç;kl gSA

^egkuqHkko* 'kCn vR;Ur xw<+] ljy] ljl] lgt] 
cksèkxE; o lkFkZd gSA bldk vuqeku vki tSls lqèkh 
ikBd xzUFkdks i<+dj Lo;a yxk ldrs gSaA

lEHko gS orZeku esa c<+rs vlarqfyr 'kCnksaosQ ç;ksxdks 
ns•rs gq, vkpk;ZJhosQ eu esa blosQ ys•udk fopkj vk;k 
gksA os vDlj vkpk;Z oqQyHknz Lokehdh xkFkk Hkh lqukrs 
gSaµ

fç;okD; çnkusu] loZs rq";fUr tUrok%

rLekn~ rnso oÙkQO;a] opus dk nfjnzrkAA
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fç;okD; cksyusls lHkh çk.kh larq"V gksrs gSa blfy, 
fç; opu gh cksyus pkfg,] D;ksafd opuksa esa D;k Ñi.krkA

;fn euq";dk vius 'kCnksa ij vfèkdkj gks tk, rHkh 
og ̂ 'kCnlkèkd*] ̂ f'k"Vkpkj&ifjikyd* 'kCnksadk mPpkj.k 
dj vius lkèkehZosQ lkFk eèkqj lEcUèk LFkkfir dj ldrk 
gSA ifjokj] lekt] ns'k] laLFkkfndk usr`Ro] jkT;&lapkyu] 
O;kikjkfn esa çeq• LFkku çkIr dj ldrk gSA D;ksafd 
bu lHkhesa ok.khdk eq[; LFkku gS vFkok ;w¡ dgsa fd 
oko~Q&O;ogkj ij fo'odk O;kikj lapkfyr gSA uhfrdkj 
us dgk Hkh gSµ

osQ;wjk u foHkw"k;fUr iq#"ka gkjk u paæksTToyk]

u Lukua u foysiua u oqQlqea ukyaÑrk ewèkZtkA

ok.;sdk leyadjksfr iq#"ka ;k laLÑrk èkk;Zrs]

{kh;Urs •yq Hkw"k.kkfu lrra okx~Hkw"k.ka Hkw"k.ke~AA

µHkrZ`gfj

euq"; eLrd ij jRukoyh èkkj.k djs] mTToy&mTToy 
gkj igus] Luku&miysiu djsa] osQ'kksa esa lqxfUèk ¯lpu 
dj mudk dkd&i{kfoU;kl djs] fdUrq bruk djusls gh 
mldh 'kksHkk ugha gks ldrh] D;ksafd ;s lHkh vkHkw"k.k rks 
{kf;".kq gSaA fdUrq ;fn O;fÙkQosQ ikl lqlaLdkfjr ok.kh gS 
rks lalkjosQ leLr vkHkw"k.k mlosQ ikl gSaA
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çLrqr çkÑr xzUFk ^egk.kqqHkkoks* osQ çfriknd ije 
iwT; çkÑrHkk"kk pØorhZ] vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 
olquUnh th eqfujkt gSaA ftudh ok.kh Lo;a b"V] fe"V 
o f'k"V gS] ftuosQ ehBs çopu fo'oHkj esa fo[;kr gSa] 
tks o'khdj.k fo|k :i oDr`Ro dykosQ èkuh gSa] ftuosQ 
okXekèkq;Zls ftuok.khdk ve`rksiek fu>Zj çokgeku jgrk 
gS] ftudk lEcksèku tu&tuosQ ân;dks çiqQfYyr dj nsrk 
gS] ftudk oDr`Ro :ih ckaèk tuekul :i ufn;ksaosQ fn'kk 
ifjorZu esa leFkZ gS] ,sls vkpk;Z Hkxou~ us ^egkuqHkko* 
'kCnosQ ekgkRE;] xkaHkh;Z o lEcksèkuosQ peRdkjdks bl 
xzUFk esa n'kkZ;k gSA

uhfrdkjksa }kjk dgk x;k gSµ

^^egku vuqHkkoks ekgkRE;eL; bfr egkuqHkko%A**

ftldk vuqHko egku gS] tks ekgkRE;oku~ gS] og 
egkuqHkko gSA

'kCnjRukoyh esa egkuqHkkoosQ i;kZ;okph uke bl izdkj 
izfrikfnr gSaµ

lqo`Qrh iq.;oku~ /U;ks /ehZ p /eZokufiA

egk'k;ks egsPN% L;ku~ egkuqHkko bR;fiAA

lqo`Qrh (vPNs dk;ks±dks djus okyk)] iq.;oku~] /U;] 
èkehZ] /eZoku~] egk'k;] egku~ bPNk okyk] ;s egkuqHkkoosQ 
i;kZ;okph uke gSaA
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ije iwT; nknk xq# jk"Vª lar] fl¼kar pØorhZ] {kidjkt 
f'kjksef.k] 'osrfiPNkpk;Z Jh fo|kuUn th eqfujkt vius 
çopu esa ^egkuqHkko* 'kCnls gh lEcksfèkr fd;k djrs 
FksA vkSj ogh lEcksèku 'kCndk ç;ksx vkpk;Z xq#oj Jh 
olquUnh th eqfujkt Hkh vius çopuksa esa djrs gSaA dbZ 
nwjorhZ yksx tks pSuy vkfnosQ ekè;els xq#ojosQ çopu 
lqurs gSa vkSj dHkh çR;{k n'kZu djrs gSa rks dgrs gS ^^;s 
ogh egkuqHkko okys vkpk;ZJh gSa uk] cgqr ehBh ok.kh gS 
vkpk;ZJh dhA**

vkpk;Z xq#oj ,d xEHkhj fpUrd] foy{k.k cqf¼osQ 
èkkjd] yksdekulosQ tkudkj] vkxe Kkrk gSaA dbZ yksx 
iwNrs Fks] dbZ yksxksaosQ eu esa ç'u Fkk fd ^egkuqHkko* 
'kCndk vFkZ D;k gS] bldk ç;ksx fdlosQ fy, vkSj 
D;ksa gksrk gSA vkpk;Z xq#oj us bl lcdk lekèkku bl	
^egk.kqHkkoks* uked y?kqdk; fdUrq vFkZ xkEHkh;Z ;qDr 
xzUFk esa fd;k gSA ,d lEcksèku 'kCndks miy{k.k ek=k 
ekudj ;gk¡ vkpk;ZJh osQ Hkkodks bl çdkj xzg.k djsa] 
fd lnSo vPNs lEcksèku 'kCnksadk ç;ksx djsa] tks Loij 
fo'kqf¼ esa dkj.k gksxkA lkeus okys osQ fy, fn;k x;k 
vPNk lEcksèku cnys esa vkiosQ fy, 'kqHk Hkkouk,¡ o 
iq.; iQy ysdj vkrk gSA

esjs vYiK }kjk çLrqr xzUFkdk lEiknu iwT; vkpk;Z 
xq#ojdk 'kqHk vk'khokZn gh le>uk pkfg,A lEiknu 
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dykls vufHkK esjs }kjk ;fn 'kkL=k lEiknu esa dksbZ =kqfV 
jg xbZ gks rks foKtu eq>s {kek djsaA uhj&{khj&foosdh 
galor~ xq.kxzkgh n`f"Vls xzUFkdk vè;;u djsaA

xzUFkosQ eqnz.k] çdk'kukfn esa lg;ksxh lHkh egkuqHkkoksaadks 
iwT; vkpk;Z xq#nsodk 'kqHkk'kh"kA vkpk;Z xq:ojdk mÙke 
LokLF; ge lHkhdks ojnkuosQ :i esa çkIr gks] mudh 
la;e lkèkuk] ri'p;kZ] Kku bR;kfn 'kqDyi{kosQ pUæekosQ 
leku lnSo ço¼Zeku o laof¼Zr jgsA iqu% çkÑrHkk"kk 
pozQorhZ] vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Hkxou~ Jh olquUnh 
th xq#ojosQ Jhpj.kksa esa fl¼&Jqr&vkpk;Z HkfÙkQ lfgr 
dksfV'k% ueksLrq! ueksLrq! ueksLrq!----

µvkf;Zdk oèkZLo ufUnuh
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vuqie Ñfr

vHkh{.k Kkuksi;ksxh iwT; vkpk;Z olquUnh th dk 
uke çkÑrHkk"kkosQ laj{k.k] lEiks"k.k ,oa mUu;u esa çkÑr 
ijEijk iks"kdkpk;ks±dh vfxze iafÙkQ esa xkSjoiw.kZ :ils 
js•kafdr fd;k tkrk gSA vkidh çkÑrHkk"kk esa vusd 
egÙoiw.kZ Ñfr;k¡ miyCèk gSaA vki }kjk tks çkÑr Hkk"kk 
esa Ñfr;k¡ fy•h tk jgh gSa mudk çes; uohu fo}kuksa 
,oa JkodksaosQ fy, vR;Ur mi;ksxh gSA iwT; vkpk;ZJh 
us çLrqr Ñfr ^egk.kqHkkoks* esa tks fo"k; çLrqr fd;k gS 
og vdYiuh; gSA egkuqHkko 'kCndk ç;ksx vkiosQ iwT; 
xq# jk"Vªlar 'osr fiPNkpk;Z Jh fo|kuUn th egkeqfujkt 
viuh egrh èkeZlHkk esa turkdks ^egkuqHkko* 'kCnls 
lEcksfèkr djrs Fks vkSj muosQ infpÉksa ij pyrs gq, 
iwT; vkpk;Z olquUnh th egkjkt Hkh viuh èkeZlHkk esa 
^egkuqHkko* 'kCnls gh lEcksfèkr djrs gSaA ;g 'kCn fdrus 
egÙoiw.kZ vFkZdks ysdj çpfyr gS] bldk Kku vkpk;ZJh 
}kjk fyf•r ^^egk.kqHkkoks** Ñfrls Kkr gksrk gSA

egkuqHkko 'kCn ^egk* vkSj ^vuqHkko* bu nks 'kCnksals 
cuk gS] ftldk vFkZ Li"V gS fd ftu çkf.k;ksaosQ	
ifj.kke vR;Ur fo'kq¼ gSa os ^egkuqHkko* gSaA ;gh dkj.k 
gS fd iwT; vkpk;ZJh us vjgar] fl¼] vkpk;Z] mikè;k;] 
lkèkq] iwT; egkuqHkkoksadh loZçFke oUnukdh gS vkSj vkius 
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fy•k gS fd ftlosQ eu esa çfr{k.k mÙke {kekfn nl 
èkeZ gksrs gSa og iq#"k yksd iwT; Hkkoh fl¼ egkuqHkko 
gSA tks 'kq¼ Hkkols ;qÙkQ lE;Xn`f"V] v.kqozrh o egkozrh 
Hkkoh ftusUæ gSa os egkuqHkko lnSo oUnuh; gSaA egkuqHkko 
'kCndh efgek esa Li"V fy•k gS fd HkO; thoksa esa 
egkuqHkkoRo gksusls ftusUænso HkO; thoksadks gh mins'k nsrs 
gSa] vHkO;ksadks dnkfi ugha nsrs D;ksafd os vUèkik"kk.kosQ 
leku gSaA egkuqHkko 'kCndh fo'ks"krk bl xkFkkls Li"V 
gksrh gSµ

egk.kqHkkok le;s] vkl..kHkkok f.kxksnthok foA

vHkOoks lqjks fo .kso] xg.kh;ks rs.k lís.kaAA

vFkkZr~ vklUu HkO; fuxksfn;k tho Hkh ftu'kklu 
esa egkuqHkko tkuus pkfg,A fdUrq vHkO; nso Hkh ml 
egkuqHkko 'kCnls xzká ugha gSA ,d nks vkfn HkoosQ 
èkkjd] lokZFkZflf¼osQ oklh] vgfeUæ] ykSdkfUrd nso] 
'kph&bUæk.kh] lkSèkeZ bUnz vkfn lHkh egkuqHkko gSaA

iwT; vkpk;Z Jhdh bl y?kq Ñfr esa JkodksaosQ fy, 
vR;Ur mi;ksxh fo"k; fn;k gS] D;ksafd vkius iqjk.k&iq#"kksaosQ 
fo"k; esa Hkh mYys• fd;k gS tSls thoUèkj] èkunÙk Xokyk] 
pk.kD; eqfu] pUæxqIr ekS;Z] jktk Jsf.kd] lezkV •kjosy] 
tVk;q i{kh] jkeosQ lsukifr ÑrkUroozQ] Js"Bh ukxnÙk] 
JhÑ".k] olqnso] lqo.kZ[kqj pksj] ;eiky pk.Mky] pk#nÙk] 
fo|qRpksj] okuj] uoqQy] ¯lg] 'kwdj] v×tupksj vkfn 
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HkO; thoksadks js•kafdr dj Hkwr&Hkfo";&orZekuosQ HkO; 
thoksadks egkuqHkko 'kCnls çfrf"Br fd;k gSA vkidk 
fç; {ks=k cksy•sM+kdk Hkh vkius mYys• djrs gq, fy•k 
gS fd vfUre vuqc¼osQoyh] ftUgksaus cksy•sM+k esa ri 
fd;k ,oa eFkqjkls eks{k çkIr fd;k mu Jh tEcwLokeh 
egkuqHkkodks eSa ueLdkj djrk gw¡A

iwT; vkpk;ZJh us ^^egkuqHkko** 'kCndh fo'ks"krk esa 
bl y?kq Ñfr esa ,sfrgkfld egkiq#"kksadh tkudkjh rks 
nh gh gS lkFk esa ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fr;±p Hkh 
Hkkoh egkuqHkko gSaA iwT; vkpk;ZJhdh rikjkèkukosQ lkFk 
Jqrkjkèkuk Hkh fof'k"V LFkku j•rh gSA bl JqrkjkèkukosQ 
iQyLo:i gh iwT; vkpk;ZJh vusd uohu çes;ksals 
ge lHkh fo}r~ tuksadks KkuktZu djk jgsa gSaA vr% 
bl vuqiedk;ZosQ çfr fo}r~ lekt vkSj Jkod bl 
Jqrkjkèkukdh vuqeksnuk dj] ge lHkh Jqrkjkèkd cusa 
vkSj bl egkuqHkko 'kCndks lkFkZd djsaA bl HkkoukosQ 
lkFk iwT; vkpk;ZJhosQ pj.kksa esa dksfV'k% ueks¿LrqA

Jqrkjkèkd
µ çkpk;Z MkW 'khry pan tSu

t;iqj



egk.kqHkkoks	 1

 egk.kqHkkoks 
(egkuqHkko)

laib;kyLl lOo&ft¯.knk f.kPpa iapijesêòhA
lxHk;oÙka yfgnaq] egk.kqHkkok ifj;ankfeAA1AA

orZekudkyosQ lHkh ftusUnz o i×pijes"Bh egkuqHkkoksadks 
fut HkxoÙkkdh çkfIrosQ fy, eSa (vkpk;Z olquUnh eqfu) 
fuR; ueLdkj djrk gw¡A

vnhn;kyLl lOo&frRFkslk ft.kèkEe&ioêðxk ;A 
dYyk.kky;k egk.kqHkkok i.kekfe HkÙkhbAA2AA

vrhrdkyosQ lHkh rhFkZÄïj] ftuèkeZçorZd vkSj 
dY;k.kosQ vky; Lo:i lHkh egkuqHkkoksadks eSa HkfÙkQiwoZd 
ueLdkj djrk gw¡A

Hkkoh vfjgk fl¼k] lwjh ik<xk lkgw lqiqTtkA
egk.kqHkkok oans] Hkorkjx&rj.kho f.kPpaAA3AA

lalkj&lkxjls rkjusosQ fy, ukoosQ leku Hkkoh vfjgUr] 
fl¼] vkpk;Z] mikè;k; o lkèkq iwT; egkuqHkkoksadh eaS 
fuR; oUnuk djrk gw¡A

cgqlacksg.klík] yks, tgktksxa vosD[kk,A
tg dks Hk.ksfn HkOoks] ca/qt.kks lTt.kks HkknwAA4AA

yksdesa vis{kkiwoZd ;Fkk;ksX; cgqrls lEcks/u 'kCn 
gSaA tSls dksbZ dgrk gS HkO;] dksbZ dgrk gS ca/qtu] dksbZ 
lTtu vkSj dksbZ HkkbZA



2	 egk.kqHkkoks

/Eefljkse.kh lsêò&fgnRFkh floRFkh egk.kqHkkoksA
ik.k.kkgks ; Hk;oks] egkl;ks /Eekgkjks foAA5AA

dksbZ /eZf'kjksef.k] dksbZ Js"B] dksbZ fgrkFkhZ dgrk gS] 
dksbZ eks{kkFkhZ] dksbZ egkuqHkko] dksbZ çk.kukFk] dksbZ Hkxoku~] 
dksbZ egk'k; vkSj dksbZ èkekZèkkj Hkh dgrk gSA

lqg&lacksg.klík] imÙkk eq.kh.k vkl..kHkohfgA
bnjt.ks¯g bnjk] fd..kq .kso ivkst.ka vRFkAA6AA

vklUuHkO;ksaosQ }kjk xq.khtuksaosQ fy, 'kqHk lEcks/u 
'kCnksadk ç;ksx fd;k tkrk gS] ,oa brjtuksaosQ }kjk brj 
vFkkZr~ v'kqHk lacks/u 'kCnksadk ç;ksx fd;k tkrk gS fdUrq 
;gk¡ budk dksbZ ç;kstu ugha gSA

lqlacksg.klík fo] lqg&lqgklo iq..kca/&gsnw ;A
vlqgklo&f.koÙkhb] vlqglaojLl f.kTtjkbAA7AA

vPNs lacks/u 'kCn 'kqHk] 'kqHkklzo vkSj iq.;cU/dk 
gsrq gSaA os v'kqHk vklzodh fuo`fÙkdk] v'kqHkosQ laojdk 
,oa futZjkdk dkj.k gSaA

lglísfg fdfj;kfg] v..kt.kk.k lq¼e.kksHkkosfgA
lqf.kEeyk ifj.kkek] lTt.kk.ka tgktksXxa nqAA8AA

'kqHk 'kCnksals] 'kqHk fØ;kvksals o vU; tuksaosQ fy, 
'kq¼& euksHkkoksa ls lTtuksaosQ ifj.kke ;Fkk;ksX; fueZy 
gksrs gSaA

lacksg.k&líks l;] oÙkk& ofÙkÙka mTtksnsfn gqA
lqglacksg.ka fo.kk] emMjfgnjk;ksOo oÙkkAA9AA
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lEcks/u 'kCn lnSo oÙkQkosQ O;fÙkQRodks çdkf'kr 
djrk gSA 'kqHk lEcks/uosQ fcuk oDrk eqoqQVjfgr jktkosQ 
leku tkuuk pkfg,A

lqglacksg.k&gh.kks] e¯g fo.kk fdlhOo ch;a r# OoA
ok Hkks;.klke¯Xx] fo.kk lqHkks;.k&f.kEek.ka OoAA10AA

'kqHklEcks/uls ghu oDrk oSlsgh gS tSls HkwfeosQ fcuk 
Ñf"k] chtosQ fcuk o`{k vFkok HkkstulkexzhosQ fcuk 
HkkstufuekZ.kA vFkkZr~ og lE;o~Q lqoÙkQk ugha] oqQoDrk gSA

lqglacksg.ka fo.kk] /Eeh .k j;.ka j;.kHkwl.ka oA
/Eekso,la .kso] •eks dfjnqa iq..kdTta .kAA11AA

'kqHk lacks/uosQ fcuk /ehZ oSlsgh lEHko ugha gS tSls 
jRuosQ fcuk jRukHkw"k.kA 'kqHk lEcks/uosQ fcuk O;fÙkQ 
èkekZsins'k ;k iq.;dk;Z djusesa leFkZ ugha gSA

tfn lacksg.k&líks] mfDdêòks fo'kq¼Hkkot.kxks ;A 
lqglafrdkjxks rks] mo,lks fo igk.kks ojksAA12AA

;fn lEcks/u 'kCn mRÑ"V] fo'kq¼HkkooQk tud o 
lq•&'kkafrdk dkjd gksxk rHkh og mins'k Hkh ç/ku o 
mÙke gks ldrk gSA

lík.k¯prlÙkh] lkg.kkjkg.kk&mokl.kk.kaA
gsnw ra fo.kk dks fo] .k •eks lxIifgna dfjnqaAA13AA

'kCnksadh 'kfÙkQ vfpUR; gSA ;s 'kCn lk/uk] vkjk/uk 
o miklukosQ gsrq gSaA mlosQ fcuk dksbZHkh LokRefgr djusesa 
leFkZ ugha gSA
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dLl vfo mo,lLl] iqOos lqejafr lTt.kk bêòaA
eaxyk;j.ka lsêò&lísfg nslafr lksnk.kAA14AA

fdlh Hkh mins'kosQ iwoZ lTtu b"Vdk Lej.k djrs gSa] 
eÄõykpj.k djrs gSa iqu% Js"B 'kCnksa ls Jksrkvksa osQ fy, 
mins'k nsrs gaSA

onafr .kso flfo.ks fo] /Ee¯.knxa voek.kt.kxa pA
lía lTt.kks fd..kq] oqQDd.ks •Eeafr lq¼hbAA15AA

lTtu iq#"k LoIuesa Hkh /eZfuUnd vkSj viekutud 
'kCn ugha cksyrs fdUrq pwd gksusij os Hkkoksa dh 'kqf¼iwoZd 
{kek ek¡xrs gSaA

mo,lx&ofÙkÙka] i;Mars l;k mo,l&líkA
ra Hkknw f.kosnsfe] oqQ.kg mÙkeo;.kivksxaAA16AA

mins'kosQ 'kCn lnSo mins'kdosQ O;fÙkQRodks çdV 
djrs gSa blfy, gs HkkbZ! eSa fuosnu djrk gw¡ fd vki 
mÙke opuksadk ç;ksx djsaA

egk.kqHkko&líLl] dfgnaq [keks dks iq..klkePNaA
vLl dg.k&lq.k.kknks] tf.knk.kan&v.kqHkoxEeksAA17AA

egkuqHkko 'kCnosQ iw.kZ lkeF;Zdks dgusesa dkSu leFkZ 
gSA blosQ dgus o lquusls mRiUu vkuUn vuqHkoxE; gh 
gSA

egk.kqHkkoks líks] dRFk imÙkks dk.ka thok.kaA
lx&Hkko&folq¼h,] v¯Ll xaFkfEe i:osfeAA18AA
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bl egkuqHkko 'kCndk ç;ksx fdu thoksaosQ fy,] dgk¡ 
gksrk gS] mldk vius Hkkoksadh fo'kqf¼iwoZd eSa bl xzUFk 
esa iz:i.k djrk gw¡A

tLl e.ks ifMD•.ks] mÙke•eknh nlèkEek lks gqA
iqfjlks egk.kqHkkoks] Hkkoh fl¼ks yks;iqTtksAA19AA

ftlosQ euesa çfr{k.k mÙke&{kekfn nl èkeZ gksrs gSa 
og iq#"k yksdiwT; Hkkoh fl¼ egkuqHkko gSA

igqHkÙkhb ilfenk]dksgknh lOodlk;k nq tLlA

lks •yq egk.kqHkkoks] fljhft.klkl.k&lqFkaHkksOoAA20AA

çHkqHkfÙkQls ftldh Øksèkkfn lHkh d"kk; ç'kfer gksrh 
gSa_ Jh ftu'kkluosQ LrEHkosQ leku og egkuqHkko gksrk gSA

tks j;.kÙk;tqÙkks] foofTtnks fol;dlk;ikoknqA

lks egk.kqHkkoks ra] Hkkfofl¼a .kealkfe gaAA21AA

tks fo"k;&d"kk; o ikils jfgr gaS ,oa jRu=k;ls ;qÙkQ 
gSa og egkuqHkko gSaA mu Hkkoh fl¼dks eSa ueLdkj djrk 
gw¡A

tLl .k enks ePNjks] ek;k:ooqQfMyHkkok d;k foA

lks egk.kqHkkoks ta] Hkkok egk.k:ok rLl AA22AA

ftlosQ vgÄïkj] ekRl;Z ,oa ek;k:i oqQfVyHkko 
dnkfi ugha gS og egkuqHkko gS D;ksafd mlosQ Hkko egku~ 
:i gksrs gSaA
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loj&vlqgLl gark] lqgdÙkk lÙkh, lqHkkosfgA

ts rs egk.kqHkkok] yks;fEe l; ilal.kh;kAA23AA

tks Lo&ij v'kqHkosQ gUrk gSa] 'kqHk Hkkoksals 'kfÙkQiwoZd 
'kqHkdrkZ gSa os egkuqHkko gSa ,oa yksdesa lnk ç'kaluh; gSaA

lq¼HkkotqÙkk lfíêòh v.kqOonh egOonh okA

Hkkoh ft¯.knk egk.kqHkkok l;k oan.kh;kAA24AA

tks 'kq¼Hkkols ;qÙkQ lE;Xn`f"V] v.kqozrh ok egkozrh 
Hkkoh ftusUæ gSa os egkuqHkko lnSo oUnuh; gSaA

tk.k mfDdêò&Hkkok] ft.kHkÙkh, f.kXxaFkfo.k;LlA 

f.k;ek egk.kqHkkok] rs Hkkoh eqfÙkflfjoaQrkAA25AA

ftuosQ ftuHkfÙkQ o fuxzZUFk&xq#vksadh fou;osQ mRÑ"V 
Hkko gSa os egkuqHkko fu;els Hkkoh eqfÙkQJhosQ dkUr gSaA

yfg; cgqfogoa f.k¯g] .kks ens.k mEeÙkk d;k fo tsA

rs lqgHkkolatqnk] lal.kh;k egk.kqHkkokAA26AA

tks cgqr oSHko o fufèkdks çkIrdj dHkh enls mUeÙk 
ugha gksrs os 'kqHkHkkoksals ;qÙkQ egkuqHkko lnSo ç'kaluh; gSaA

fePNÙkkb&ofTtnk] lEeÙkkb&lqgHkko&ifj.knk ;A

ts rs egk.kqHkkok] Hkkoh ft.kk oan.kh;k nqAA27AA

tks feF;kRokfnls fooftZr ,oa lE;DRokfn 'kqHkHkkoksals 
ifj.kr gSa os Hkkoh ftusUnz egkuqHkko gSa ,oa lnk oUnuh; 
gSaA
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engklknh .kqÙkks] Hkkok oksfPN..kk jk;knhnksA

tLl gq egk.kqHkkoks] eíokb&xq.kksosnks lksAA28AA

ftlosQ en] gkL; vkfn ugha dgs x, gSa ,oa Hkko 
jkxkfnls jfgr gSa vkSj tks eknZokfn xq.kksals ;qÙkQ gSa] og 
egkuqHkko gSaA

.kk.ki;klks fpÙks] tLl vgadkjkb&foofTtnks ;A

lks Hkkfo&fl¼ks egk.kqHkkoks Hkf.knks ft.kle;sAA29AA

ftlosQ fpÙkesa vgÄïkj vkfnls jfgr Kkudk çdk'k gS 
og Hkkoh fl¼ ftu'kkluesa egkuqHkko dgk x;k gSA

ewykgkjs.k r:] tg yks;ks oknoy;kgkjs.kA

HkOoÙkknh lqxq.kk] rg tLl egk.kqHkkoks lksAA30AA

tSls tM+osQ vkèkkj o`{k gS] okroy;osQ vkèkkjls yksd 
gS mlh çdkj ftlosQ HkO;Rokfn lqxq.k gSa og egkuqHkko 
gSA

lOo.gq&èkEelgkb] èkEekso,la lq.kafr ts osQ foA

rs fp; egk.kqHkkok] .kso d;kfo bnjk .ks;kAA31AA

tks dksbZ Hkh tho loZKçHkqdh èkeZlHkkesa mins'k lqurs 
gSa os fu'p;ls egkuqHkko tkuus pkfg,A blosQ foijhr 
egkuqHkko ugha gSaA

esÙka ,x•.kLl fo] #bZ ft.kèkEes f.kXxaFkslqa pA 

ft.kxh&ft.knsoslqa] tLl fp; egk.kqHkkoks lksAA32AA
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ftldh ftuèkeZ] fuxzZUFk xq#] ftuok.kh o ftusUnznsoksa 
esa ,d{k.kek=kdh Hkh #fp gks tkrh gS og egkuqHkko gSA

egk.kqHkkoÙkknks] nsafr ft.kk mo,la HkOok.kaA
vHkOok.ka d;kfo .k] tEgk rs vaèkigk.kksOoAA33AA

HkO;thoksaesa egkuqHkkoRo gksusls ftusUænso HkO;thoksasdks 
gh mins'k nsrs gSa fdUrq vHkO;ksadks dnkfi ugha nsrs D;ksafd 
os vUèk ik"kk.kosQ leku gSaA

egk.kqHkkok le;s] vkl..kHkOok f.kxksnthok foA
vHkOoks lqjks fo .kso] xg.kh;ks rs.k lís.kaAA34AA

vklUuHkO; fuxksfn;k tho Hkh ftu'kkluesa egkuqHkko 
tkuus pkfg,A fdUrq vHkO;nso Hkh ml egkuqHkko 'kCnls 
xzká ugha gSaA

lOoêòflf¼oklh] bx&cs&vkb&vIiHkoèkkjxk ;A
lOok egk.kqHkkok] yks;afrx lph lDdknhAA35AA

,d&nks vkfn vYiHkoosQ èkkjd] lokZFkZflf¼osQ oklh 
vgfeUnz] ykSdkfUrd nso] 'kph&bUæk.kh] lkSèkeZ&bUækfn 
lHkh egkuqHkko gSaA

lOoflf¼;j&fl¼k] l;yxq.kèkkjxk egk.kqHkkokA
.kekfe vIifl¼hb] oaQrk l;k eqfÙkjek,AA36AA

loZflf¼osQ dkjd] ldyxq.kosQ èkkjd] eqfÙkQ :ih 
L=khosQ dkUr lHkh fl¼ egkuqHkkoksadks vkReflf¼osQ fy, 
eSa ueLdkj djrk gw¡A
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dEefogh.kk lq¼k] ps;.kk, lq¼xq.k&latqÙkkA

f.k;yk foeyk v;yk] egk.kqHkkok i.kekfe gaAA37AA

deks±ls foghu 'kq¼ psrukosQ xq.kksals ;qÙkQ] fudy] 
foey o vpy lHkh egkuqHkkoksadks eSa ueLdkj djrk g¡wA

.kekfe ft¯.knok¯.k] lOolansgfo.kklxa f.kPpaA

egk.kqHkkok HkOok] xgars ra lojfgnRFkaAA38AA

loZlUnsgdks uk'k djus okyh Jh ftusUæçHkqdh 
ok.khdks eSa fuR; ueLdkj djrk gw¡A HkO; egkuqHkko ml	
ftusUnzok.khdks Loij&fgrosQ fy, xzg.k djrs gSaA

fl¼.kar.kqoek.ka] vkb&eT>&var&fojfgnk.ka rgA 

varknhn&xq.kk.ka] .keks l; egk.kqHkkok.kaAA39AA

vkfn] eè; o vUrls jfgr] vuUrxq.kksals ;qÙkQ] vuqie] 
vuUr fl¼ egkuqHkkoksadks lnk ueLdkj gksA

l;yxq.kiqatk.ka p] nOoHkko.kksdEe&fojfgnk.kaA 

vPpqnink.ka .keks] egk.kqHkkok.k fl¼k.kaAA40AA

ldyxq.kksaosQ iq×t] nzO;&Hkko&uksdeZls jfgr] vP;qr 
in okys loZ fl¼ egkuqHkkoksadks ueLdkj gksA

vIiqIi..klqgk.ka] nOoxq.kHkkolatqÙkk.ka rgA

lkl;lq¼Iik.ka] .keks l; egk.kqHkkok.kaAA41AA

vkReksRiUu lq•ls ;qÙkQ rFkk nzO;] xq.k o Hkkols la;qÙkQ 
'kk'or 'kq¼kRek egkuqHkkoksadks lnk ueLdkj gksA
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?kkfndEefoofTtnk] v.karpmDdtqnk ; vfjgarkA 
mg;fljh&lqHkwflnk] egk.kqHkkok ifj;ankfeAA42AA

?kkfr;kdeks±ls jfgr] vuUr prq"V;ls ;qÙkQ] nksuksa 
çdkjdh y{eh vFkkZr~ vUrjÄõ cfgjÄõ y{ehls foHkwf"kr 
vfjgUr egkuqHkkoksadks ueLdkj djrk gw¡A

lOo.gqa xnjk;a] vêòkjl&nkslofTtna /hjaA
egk.kqHkkoa oans] vIixq.ky¼hb HkÙkhbAA43AA

vêòkjg nks"kksals jfgr] èkhj] loZK] ohrjkx egkuqHkkodks 
vkRexq.kksadh çkfIrosQ fy, HkfÙkQiwoZd oUnuk djrk gw¡A

mlgkbohj&ft.kk.k] èkEeioêðx&egk.kqHkkok.kaA
foxnjk;nkslk.ka] .keks l;k tksxÙk;s.kaAA44AA

jkx o }s"kls jfgr Jh½"kHkkfn egkohj ftuèkeZ&çorZd 
egkuqHkkoksadks ;ksx=k;ls lnk ueLdkj gksA

èkEeioêðx&eqlga] tqxlsêaò tsêòa p lOona¯lA
vfgia egk.kqHkkoa] èkEedEenslxa FkqosfeAA45AA

;qxJs"B] ;qxT;s"B] loZn'khZ] vfèki] èkeZ o deZosQ 
mins'kd] èkeZçorZd Jh ½"kHkukFk egkuqHkkodh eSa Lrqfr 
djrk gw¡A

dEefotsnqa vftna] lqiqÙka rg ftnlÙkqfot;k.kaA
vD[k;fogolatqna] ifj;ankfe egk.kqHkkoaAA46AA

jktk ftr'k=kq o jkuh fot;kosQ lqiq=k] deZ fotsrk] 
v{k; oSHkols la;qÙkQ JhvftrukFk egkuqHkkodks eSa ueLdkj 
djrk gw¡A
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Hko.kklxa laHkoa] ft.ka vIifEe ikfonqa floÙkaA

egk.kqHkkoa oans] lOodTtflf¼dkjxa nqAA47AA

loZdk;ks±dh flf¼ djusokys] lalkjosQ uk'kd 	
Jh lEHkoukFk egkuqHkkodh viuh vkRek esa f'koRodh 
çkfIrosQ fy, eSa oUnuk djrk gw¡A

i.kekfe vfg.kan.ka] egk.kqHkkoa p vIixq.kf.ky;aA

varknhn&f.kfgtqna] vIixq.k.kana ikosnqaAA48AA

tks vkRexq.kksaosQ fuèkku gSa] vUrkrhr fufèkls ;qÙkQ 
gSa mu JhvfHkuUnu egkuqHkkodks vkRexq.kksaosQ vkuUndh 
çkfIrosQ fy, eSa ueLdkj djrk gw¡A

lqefnnk;xa lqe¯n] /Eeksonslxa egk.kqHkkoaA

osQoylqe¯n yfgnqa] cks¯g i.kekfe frtksxsfgAA49AA

lqefrnk;d] èkekZsins'kd JhlqefrukFk egkuqHkkodks 
osQoyKku o cksfèkdh çkfIrosQ fy, eSa rhuksa ;ksxksals 
ueLdkj djrk gw¡A

imeo¯..k imeft.koj&eqg;fljhtqÙka .kealkfeA

floimea yfgnaq ga] egk.kqHkkoa eqfÙkoaQraAA50AA

tks nksuksa çdkjdh (vUrjÄõ o cfgjÄõ) y{ehls ;qÙkQ 
gSa] eqfÙkQ:ih L=khosQ dkUr gSa] mu iÁo.khZ JhiÁçHk ftusUnz 
egkuqHkkodks eks{ky{ehdh çkfIrosQ fy, eSa ueLdkj djrk 
gw¡A
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Hkoikla foPNsnqa] lqikl.kkgft.ka egk.kqHkkoaA
lfRFkxfp.g&latqna] lqjklqjsfg oana oansAA51AA

tks LokfLrd fpÉls ;qÙkQ gSa] lqj&vlqjksaosQ }kjk oa| gSa 
mu Jhlqik'oZukFk ftu egkuqHkkodh oUnuk eSa Hkoik'kosQ 
foPNsnosQ fy, djrk gw¡A

panIiga ft¯.kna] panadtqna egkls.kiqÙkaaA
xq.kf.kfg&egk.kqHkkoa] oans olqfo¯g .kklsnaqAA52AA

panz fpÉls ;qÙkQ] jktk egklsuosQ iq=k] xq.kfufèk 
JhpaæçHk ftusUnz egkuqHkkodh olqdeks±dks uk'k djusosQ 
fy, eSa oUnuk djrk gw¡A

Fkqofe eksD•fofgdÙkaq] fljhlqfofg.kkga egk.kqHkkoaA
HkonqD•Hkatxa frRFksla iqIiQnara f.kPpaAA53AA

lalkj nq%•osQ uk'kdjus okys] eks{kfofèkosQ dÙkkZ rhFksZ'k 
JhlqfofèkukFk ok Jhiq"inar egkuqHkkodh eSa fuR; Lrqfr 
djrk gw¡A

dIir#fp.gtqÙka] l&ojk.k lh;ya egk.kqHkkoaA
ikfonqa lh;yÙka] lh;y.kkga l;k FkqosfeAA54AA

dYio`{k fpÉls ;qÙkQ] Lo&ijosQ fy, 'khry Jh 
'khryukFk egkuqHkkodh 'khryrk ikusosQ fy, eSa lnk 
Lrqfr djrk gw¡A

lqgdTtslqa vkxn&lOofoX?kkba varjk;knksA
•f;naq lDoaQ egk.kqHkkoa ls;ala i.kekfeAA55AA
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tks vUrjk; deZls 'kqHk dk;ks±esa vkusokys lHkh fo?uksadks 
{k; djusesa leFkZ gSa mu JhJs;kalukFk egkuqHkkodks eSa 
ueLdkj djrk gw¡A

i<eckyt¯n v#.k&ns¯g olqiqTt&lqiqÙka oansA
lOojks;&fo.kklxa] frRFksla egk.kqHkkoa pAA56AA

jktk olqiwT;osQ iq=k] ykyo.khZ nsgls ;qÙkQ] loZjksxksadk 
uk'k djus okys çFke cky;fr rhFk±dj (Jh oklqiwT;) 
egkuqHkkodh eSa oUnuk djrk gw¡A

foeya egk.kqHkkoa] foeyHkkoLl ; foeyl:oLlA 
ijefoey.kk.ktqna] oansfe foeyinfêònhbAA57AA

ije foeyKkuls ;qÙkQ JhfoeyukFk egkuqHkkodh 
oUnuk foeyHkko] foeyLo:i o foey inesa fLFkfrosQ 
fy, djrk gw¡A

varknhn&xq.ka l;] flfj v.kar.kkga egk.kqHkkoaA
lOooaQnIijfgna] v.karxq.kiÙkhb oansAA58AA

tks loZ oQUniZ Hkkols jfgr gSa vUrkrhr xq.kksals ;qÙkQ 
gSa] mu JhvuUrukFk egkuqHkkodh vuUrxq.kksadh çkfIrosQ 
fy, eSa oUnuk djrk gw¡A

thon;krPplPp&mÙke•ekb&èkEeqonslxa pA
èkEe.kkga laFkqofe] egk.kqHkkoa xq.ka yfgnqaAA59AA

thon;k] rÙo] lR;] mÙke {kekfn èkeZosQ mins'kd 
JhèkeZukFk egkuqHkkodh Lrqfr eSa xq.kksadh çkfIrosQ fy, 
djrk gw¡A
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foLllafrdkjxa p] dlk;&lkex&monslxa l;k fgA
lafrft.ka frRFksla] egk.kqHkkoa l; vapsfeAA60AA

fo'o'kkafrosQ dkjd] d"kk;osQ 'keudk mins'k nsus 
okys rhFksZ'k Jh'kkfUrukFk egkuqHkkodh eSa lnk vpZuk 
djrk gw¡A

oaqQFkq&vkb&thok.ka] jD[kxaa p¯Dd dke&frRFkslaA

.kekfe egk.kqHkkoa] oaqQFkq.kkga frtksxsfg gaAA61AA

oqQUFkq vkfn thoksaosQ j{kd] pØorhZ] dkenso o rhFkZÄïj 
JhoqQUFkqukFk egkuqHkkodks eSa rhuksa ;ksxksals ueLdkj djrk 
gw¡A

vjft.ka èkEeioja] xq.kxaHkhja rg egk.kqHkkoaA

ePNfp.glatqÙka] frfoginlfgna .kealkfeAA62AA

tks xq.kksaesa xEHkhj gSa] eNyh fpÉls la;qÙkQ gSa] rhu 
çdkjosQ (pØorhZ] dkenso o rhFk±dj) inls lfgr gSa 
mu èkeZçoj JhvjukFk&ftu egkuqHkkodks eSa ueLdkj 
djrk gw¡A

eksgeYyfotsnqa p] egk.kqHkkoa rgk gkMxo¯..kA

?kMadtqna ckytfn&efYy.kkga l; .kealkfeAA63AA

Lo.kZo.khZ] dy'k fpÉls ;qÙkQ] eksg:ih eYyosQ fotsrk] 
cky;fr JhefYyukFk egkuqHkkodks eSa lnk ueLdkj djrk 
gw¡A
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dPNofp.gtqna lqj&vlqjlqiwftna eqf.klqOona gaA

lkl;lqOonèkkjx&egk.kqHkkoa ifj;ankfeAA64AA

ftudk fpÉ dNqvk gS] tks lqj o vlqjksaosQ }kjk iwftr 
gSa] tks 'kk'or lqozrksaosQ èkkjd gSa mu JheqfulqozrukFk 
egkuqHkkodks eSa ueLdkj djrk gw¡A

.kfena lqjklqjs¯g] .kfe.kkga osQoy.kk.kfn.kslaA

.khyimeadtqÙka] egk.kqHkkoa l;k FkqosfeAA65AA

tks uhyiÁ fpÉls ;qÙkQ gSa] osQoyKku :ih lw;Z gSa] 
lqjklqjksaosQ }kjk ufer JhufeukFk egkuqHkkodh eSa lnk 
Lrqfr djrk gw¡A

tnqoal&fryxHkwna] .ksfeft.ka fd.gof..k&HkknqtqnaA
dEeqEewyxa egk.kqHkkoa .kekfe frtksxsfgAA66AA

tks ;nqoa'kosQ fryd Fks] ';keo.kZ okys Ñ".k ftuosQ 
HkkbZ Fks] ,sls deks±dk mUewyu djus okys JhusfeukFk ftu 
egkuqHkkodks eSa rhuksa ;ksxksals ueLdkj djrk gw¡A

iÙkosQoy.kk.ka p] deBfdn&?kks#olXxa tf;ÙkkA
les.k vfgfp.gtqna] lEesnknks xna eksD•aAA67AA

osQdhoaQBljh¯j]lsfona èkj¯.kn&imekonhfgA
oans egk.kqHkkoa] nsofgnsoa ikl.kkgaAA68AA

deB }kjk fd, x, ?kksj milxZdks leRoHkkols thrdj 
ftUgksaus osQoyKkudks çkIr fd;k] tks liZ fpÉls ;qÙkQ gSa] 
ftUgksaus lEesnf'k•jls eks{k çkIr fd;k] ftuosQ 'kjhjdk 
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o.kZ e;wj oQ.BosQ leku Fkk] tks èkj.ksUnz o iÁkorhls 
lsfor gSa mu egkuqHkko nsokfèknso Jhik'oZukFk Hkxokudh 
eSa oUnuk djrk gw¡A

dEedD•nkgxa p] egkohjkb&i.k.kke/kjxaA
egk.kqHkkoa nsoa] iqTtsfe ft.kÙka ygsnqaAA69AA

deZ:ih oudks tykus okys] Jhegkohj vkfn ik¡p 
ukeosQ èkkjd ftunso egkuqHkkodh ftuRodh çkfIrosQ 
fy, eSa iwtk djrk gw¡A

lheaèkj&igqfn&vftn&ohfj;ar&foTtek.k&frRFk;jkA 
fonsg•sÙks oans] •seadjk egk.kqHkkokAA70AA

fonsg{ks=kesa fo|eku] dY;k.kdkjh Jhlheaèkjls ysdj 
Jhvftroh;Z i;ZUr rhFkZÄïjksa egkuqHkkoksadh eSa fuR; oUnuk 
djrk gw¡A

Hkkoh frRFk;jk rg] èkEeioêðxk egk.kqHkkok ;A
vêòdEea .kkflnaq] vêòax&.ke.ka oqQ.ksfe gaAA71AA

Hkkoh rhFkZÄïj] èkeZçorZd egkuqHkkoksadks v"VdeZosQ 
uk'kosQ fy, eSa v"VkÄõ ueLdkj djrk gw¡A

vLl nslLl .kkeks] Hkkjna gksTt l; Hkjnknks raA
mlg.kkg&lqÙk&i<e&p¯Dd egk.kqHkkoa FkqofeAA72AA

ftu Hkjr pØorhZosQ ukels bl ns'kdk uke Hkkjr iM+k 
mu Jho`"kHkukFkosQ iq=k çFke pØorhZ Hkjr egkuqHkkodh 
eSa Lrqfr djrk gw¡A
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mlgfrRFk;j&iqÙka] lq.kank, Hkjn&Hkknaq dkeaA
egk.kqHkkoa oans] fljh&ckgqc¯y txiqTtaAA73AA

Jho`"kHkukFk rhFkZÄïj o egkjkuh lquUnkosQ iq=k] Hkjr 
pØorhZosQ HkkbZ] dkenso] txRiwT; Jhckgqcfy egkuqHkkodh 
eSa oUnuk djrk gw¡A

var&Hkíckgq&lfgn&lOo&lqnosQoyh egk.kqHkkokA 
ohjft.kLl lkl.ks] cks¯g yfgnqa ifj;ankfeAA74AA

ohjftuosQ 'kkluesa vafre JqrosQoyh JhHkæckgq Lokeh 
lfgr lHkh JqrosQoyh egkuqHkkoksadks cksfèkdh çkfIrosQ 
fy, eSa ueLdkj djrk gw¡A

tnh eq.kh v.kxkjk] fn;acjk le.kk&f.kXxaFk&fjlhA
fr;kys fryks;iqTt&egk.kqHkkok ifj;ankfeAA75AA

;fr] eqfu] vuxkj] fnxEcj Je.k] fuxzZUFk o ½f"k] 
rhuksa dkyksaesa =kSyksdiwT; bu egkuqHkkoksadks eSa lnk ueLdkj 
djrk gw¡A

Å.klfêò&lefgn&pmnll;k mlgls.kkb&x.kslkA
bfîôtqnk .kealkfe] egk.kqHkkok folq¼h,AA76AA

½f¼ ;qÙkQ pkSng lkS mulB (1459) Jh o`"kHklsukfn 
x.kèkj nso egkuqHkkoksa dks eSa fo'kqf¼iwoZd ueLdkj djrk 
gw¡A

oknh ifMoknh osxqfOo;bfîôèkkjxk xq.kf.ky;kA

yks;ikyxk .kekfe] txiqTtk egk.kqHkkok ;AA77AA
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xq.kksaosQ fuy;] yksdikyd] txn~iwT;] fofØ;k ½f¼osQ 
èkkjh ,oa oknh&çfroknh eqfujkt egkuqHkkoksadks eSa ueLdkj 
djrk gw¡A

e.kks..kk flD•k oqQyk] roLlh lkgw fxyk.kk lwjhA
ik<x&egk.kqHkkok] èkEeèkqjaèkjk .kealkfeAA78AA

euksK] 'kS{;] oqQy] riLoh] lkèkq] Xyku] vkpk;Z o 
ikBd èkeZèkqjUèkj egkuqHkkoksadks eSa ueLdkj djrk gw¡A

iqykx&coqQl&oqQlhyk.gknxk&f.kXxaFkk ; osQofy.kksA 
HkOosfg oan.kh;k] lOoegk.kqHkkok oansAA79AA

HkO;ksaosQ }kjk oUnuh; iqykd] coqQ'k] oqQ'khy] Lukrd 
o fuxzZUFk eqfu ,oa osQoyhftu bu lHkh egkuqHkkoksadh eSa 
oUnuk djrk gw¡A

lPpaèkj&fot;k.ka] lqn&thoaèkja elk.ks tknaaA
egk.kqHkkoa lqiq..koara .kekfe Hkoa •f;nqaAA80AA

jktk lR;Uèkj o jkuh fot;kosQ iq=k thoUèkj 'e'kkuesa 
mRiUu gq,A mu lqiq.;oku~ egkuqHkkodks eSa lalkj {k; fy, 
ueLdkj djrk gw¡A

var.kqc¼osQo¯y] dnroa omy•sMkb i.kekfeA
egqjk, eksD•xna] tacqlk¯e egk.kqHkkoaAA81AA

vfUre vuqc¼osQoyh ftUgksaus (JhtEcwLokeh riksLFkyh) 
oksy•sM+kesa ri fd;k ,oa eFkqjkls eks{kdks çkIr fd;k mu 
JhtEcwLokeh egkuqHkkodks eSa ueLdkj djrk gw¡A
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iqOoHkos mlgnkl&lsfêò&xsgfEe lqgxks xksokyksA

oans egkears.k] lqnal.ka egk.kqHkkoa nqAA82AA

tks iwoZHkoesa o`"kHknkl Js"BhosQ ?kjesa lqHkx uked 
Xokyk gqvkA egkeU=kls tks lqn'kZu gqvk mu lqn'kZu 
egkuqHkkodh eSa oUnuk djrk gw¡A

rqlekla ?kkslarks] Hkkofolq¼h, yghv eksD•aA

floHkwfn&egk.kqHkko&ega oans eksD•iÙkhbAA83AA

ftu eqfu f'koHkwfr egkuqHkkous rq"k&ekl (nky 
vyx&fNydk vyx) dgrs gq, Hkkofo'kqf¼iwoZd eks{k 
çkIr fd;k mu f'koHkwfr egkuqHkkodh eSa eks{kçkfIrosQ fy, 
oUnuk djrk gw¡A

fljhimea olqcya] nljglqna eTtknk.kjojaA

oans egk.kqHkkoa] HkjnHkknqa] y¼eksD•a pAA84AA

jktk n'kjFkosQ iq=k] HkjrosQ HkkbZ] vkBosa cyHknz] 
e;kZnkiq#"kksÙke Jhjke ftUgksaus eks{k çkIr fd;k mu 
egkuqHkkodh eSa oUnuk djrk gw¡A

nsos¯g ifjfD•nks] esgjgks egk.kqHkkoks n;kbA

gksgh ; lafr.kkgks] frinèkkjxa i.kekfe raAA85AA

nsoksaosQ }kjk ijhf{kr jktk es?kjFk egkuqHkko n;kosQ 
dkj.k Jh 'kkfUrukFk rhFk±dj gq,A rhu inosQ èkkjh mu 
Jh'kkfUrukFk Hkxokudks eSa ueLdkj djrk gw¡A
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fd.gks .koeks gjh ;] vkslfgnk.ks.k gksTt frRFk;jksA
egk.kqHkkoks gosTt] i.kdYyk.kf.kfg&èkkjxks nqAA86AA

uoe ukjk;.k JhÑ".k egkuqHkko vkS"kfèknkuls i×p& 
dY;k.kd&fufèkosQ èkkjd rhFkZÄïj gksaxsA

Hkkjn&jk;ks lsf.kx&lqn&vtknlÙkw egk.kqHkkoksA
ft.klkl.kigkoxks] e..kks rg f.kXxaFkHkÙkksAA87AA

jktk Jsf.kd dk iq=k] ftu'kklu çHkkod] fuxzZUFkxq#vksadk 
HkÙkQ] Hkkjrdk jktk vtkr'k=kq egkuqHkko ekuuh; gSA

imes.k ft.kiw;kb] èk.knÙk&xksoky&egk.kqHkkoksA
gksTt jk;&djdaMw] ra Hkkfo&fl¼a .kealkfeAA88AA

deyls ftuiwtk djusls egkuqHkko èkunÙk Xokyk jktk 
djoQ.Mq gqvkA mu Hkkoh fl¼dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

pan&¯cnq&vlksxk.k] xq#&pk.kDd&egk.kk.kh varsA
eq.kh v.ky&molXxa] lfg; nsoks egk.kqHkkoksAA89AA

jktk pUæxqIrekS;Z] jktk fcUnqlkj o jktk v'kksdosQ xq# 
egkKkuh egkuqHkko pk.kD;eqfu vUresa vfXudk milxZ 
lgudj nso gq,A

fnfD•nks .kafnfeÙkks] fo.k;xqÙk&eqf.k.kk fp; vXxHkosA
panxqÙk&eksfj;ks nq] iq.kks egk.kqHkkoks le.kksAA90AA

fou;xqIr eqfujktls nhf{kr JhufUnfe=k eqfujkt vkxs 
Hkoesa jktk pUæxqIrekS;Z gq, vkSj iqu% os egkuqHkko Je.k 
gq,A
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ohjft.kleolj.ks] iqfPNnk i.gk lfêòlgLlk nqA
lsf.kxs.k Hkkfo&frRFk&egkime&egk.kqHkkos.kAA91AA

JhohjftusUæosQ leolj.kesa jktk Jsf.kd us 60]000 
ç'u iwNsA os Jsf.kd Hkfo";esa rhFkZÄïj egkiÁ egkuqHkko 
gq,A

ts.ka lÙkl;xqgk] f.kEekfonk [kaMqn;&fxjhlq lksA
egk.kqHkkoks lalks] •kjosyks d¯yxpDdhAA92AA

ftUgksaus •.Mfxjh&mn;fxjhesa 700 xqiQkvksadk fuekZ.k 
djk;k] os dfyÄõ pØorhZ egkuqHkko lezkV •kjosy 
ç'kaluh; gSaA

yghv oqQtks¯.k jk;&naMxks eq.khlq molXxa dMqvA 
tMkm&egk.kqHkkoks] eqf.knk.k.kqe..kxks HkíksAA93AA

jktk n.Mdus eqfu;ksaij milxZ djosQ oqQ;ksfudks 
çkIr fd;kA iqu% vkxs pydj og eqfuosQ vkgkjnkudh 
vuqeksnuk djus okyk Hknz i{kh tVk;q egkuqHkko gqvkA

fdnanoDdks nq jke&ls.kkonh fn;acj&eq.kh gksTtA 
lqiqTt&egk.kqHkkoks] jkelacksgxks lqjks iq.kAA94AA

JhjkeosQ lsukifr ÑrkUroØ fnxEcj eqfujkt gq,A 
iwT; os egkuqHkko iqu% nso gq, ftUgksaus jkedks lEcksèku 
fn;kA

lsêòh .kk;nÙkks nq] Nys.k nqíjks tkfn&flej.ks.kA

leolj.ka xearks] egk.kqHkkoks lqjks gksghAA95AA
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Js"Bh ukxnÙk Nyls esa<d gqvkA iqu% tkfrLej.kls 
leolj.kesa tkrk gqvk og egkuqHkko nso gqvkA

eqf.kjD[kkb lefIin&lwxjks lhgs.ka fHkfM; fofo.ksA

egk.kqHkkoks lXxs] nsoks iLl èkEe&igkoaAA96AA

eqfujktdh j{kkosQ fy, lefiZr 'kwdj tÄõyesa ¯lgls 
fHkM+dj (e`R;qdks çkIrdj) og egkuqHkko LoxZesa nso 
gqvkA vgks! èkeZdk çHkko ns•ksA

ikfonks eksD•ks lxjpfDd&ft.kHkÙk&egk.kqHkkos.kaA

fojÙkks gksPpk nso&ef.kosQnq&lacksg.ks.ka nqAA97AA

nso ef.kosQrqosQ lacksèkuls fojÙkQ gksdj ftuHkÙkQ 
egkuqHkko pØorhZ lxjus eks{k çkIr fd;kA

/.knsoks ikfyÙkk] lPpk.kqOona egk.kqHkkoks nqA

gksTt lqjiqTtks lPp&on&efgea tkf.k; èkjsTtkAA98AA

lR;k.kqozrdk ikyu dj èkunso egkuqHkko nsoksaosQ	
}kjk iwT; gqvkA vr% lR;ozrdh efgekdks tkudj mls 
èkkj.k djksA

f.k..kkexks f.kXxaFk&lsokb n;k, egk.kqHkkoksA

gksTt .koegfj&fd.gks] djsTt lkgqlsoa rEgkAA99AA

fuxzZUFk xq#dh lsok o d#.kkls fuukZed egkuqHkko ukSosa 
ukjk;.k JhÑ".k gq,A vr% lkèkqvksadh lsok djuh pkfg,A
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osTtkoPpa fdPpk] egk.kqHkko&.kafnls.kks gksTtkA
f.kXxaFkk.k olqnso&iq..koarks .ksfe&Hkknw ;AA100AA

fuxzZUFk eqfujktksadh oS;ko`fÙk djosQ ufUn"ks.k egkuqHkko 
rhFkZÄïj usfeukFkosQ HkkbZ iq.;oku~ olqnso gq,A

#Ii•qj&lqnks lqo..k&[kqjks egk.kqHkkoks egkearaA
tfo; gksTt lqjks lsfêò&mlgnkl&lacksg.ks.kaAA101AA

Js"Bh o`"kHknklosQ lEcksèkuls :I;•qj pksjdk iq=k	
lqo.kZ[kqj pksj egkuqHkko egkeU=kdk tki dj nso gqvkA

;eikyks eknaxks] pmngehb v¯gla ikfyÙkkA
iLlg on&ekgIia] Hkks lqjiqTtegk.kqHkkoksAA102AA

prqnZ'khosQ fnu v¯glkozrdk ikyudj egkuqHkko 
;eiky pk.Mky nsoksaosQ }kjk iwT; gqvkA vgks! ozrdk 
ekgkRE; rks ns•ksA

moxwg.ks ifl¼ks] lfífêò&ft.knÙk&egk.kqHkkoksA 
èkEejD•xks lqjiqTtks gksTt floks Fkksx;kysAA103AA

mixwgu vÄõesa izfl¼] èkeZdk j{kd] lE;Xn`f"V 
ftunÙk egkuqHkko nsoksaosQ }kjk iwT; gq, ,oa vYile; esa 
fl¼ gksaxsA

fBfndj.kfEe ifl¼ks] eq.kh okfjls.kks egk.kqHkkoksA
psy.kk&iqÙkks èkEe&igkoxks ikohv eksD•aAA104AA

egkjkuh psyukosQ iq=k] fLFkfrdj.k vÄõesa çfl¼] èkeZ 
çHkkod] egkuqHkko okfj"ks.k eqfujktus eks{k çkIr fd;kA
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leÙks.k oX?kh,] fdnqolXxa lfg; lqdkslys.kaA
egk.kqHkkos.k •f;;] lOodEea yfgnks eksD•ksAA105AA

O;k?kzhosQ }kjk fd, x, milxZdks lerk Hkkols lgudj 
egkuqHkko lqdkS'ky eqfujktus loZ deks± dk {k;dj eks{k 
çkIr fd;kA

eqf.k¯.knkb lgarks] nqga okmHkwnh iq.k lqoqQekyksA
egk.kqHkkoks lfgÙkq] molXxa gksTt vg¯enksAA106AA

eqfufuUnkls nq%•ksadks lgrs gq, ok;qHkwfr lqoqQeky gq, 
iqu% eqfujkt lqoqQeky egkuqHkko milxZ lgudj vgfeUæ 
gq,A

ej.kkl..kks lk.kks] lqf.k; egkeara thoaèkjs.kA
vars egk.kqHkkoks] Hkíks gksTt nsoks lXxsAA107AA

thoUèkjoqQekjls vUresa .keksdkjeU=k lqudj Hknz 
ej.kklUu 'oku egkuqHkko LoxZesa nso gqvkA

cgqnqD•a lksf<Ùkk] pk#nÙkks osLlkxe.k&jnks ;A
iPNk egk.kqHkkoks] eqf.kojks gksgh vg¯enksAA108AA

os';kxeuesa jr pk#nÙk cgqr nq%•ksadks lgdj i'pkr~ 
Jheqfuoj egkuqHkko gksdj vgfeUæ gq,A

f.kfOonqxaNk&vaxa] ikfy; mík;.k&egk.kqHkkoksA
lqIifl¼ks mÙkea] x¯n yghv xq.kk.kqjk;hAA109AA

fufoZtqxqIlk vÄõdk ikyu dj egkuqHkko jktk mík;u 
lqçfl¼ gq,A mu xq.kkuqjkxhus mÙke xfrdks çkIr fd;kA
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lafroEek nq •fÙk;&lqnks learHkí&egk.kqHkkoksA

f.kXxaFklkgw gksPp] ft.klkl.k&egkigkoxksAA110AA

{kf=k; iq=k 'kkfUroekZ fuxzZUFk lkèkq JhleUrHknz egkuqHkko 
gksdj ftu'kkluosQ egkçHkkod gq,A

foTtqnpksjks nq egk.kqHkkoks tacwlkfe&laxnhbA

gksTt f.kXxaFklkgw] dEea •f;; yghv eksD•aAA111AA

Jh tEcwLokehdh lÄõfrls fo|qRpksj egkuqHkko fuxzZUFk 
lkèkq gq, ,oa deZ {k;dj eks{kdks çkIr fd;kA

ok.kj&.kmyk lhgks] lwxjks iÙknk.k.kqeksn.ks.kA

egk.kqHkkok gksPpk] mlg&iqÙkk gksTtk fl¼kAA112AA

ik=knkudh vuqeksnukls okuj] uoqQy] ¯lg o 'kwdj 
Jho`"kHknso egkuqHkkoosQ iq=k gksdj fl¼ gq,A

vat.kpksj.kkes.k] ifl¼ks yfynax&egk.kqHkkoksA 

egklîôkHkkos.k] vêòkinknq yghv floaAA113AA

egkJ¼kosQ Hkkols v×tupksj ukels çfl¼ yfyrkÄõ 
egkuqHkkous v"Vkinls eks{k çkIr fd;kA

voaQi.kkb&lÙkl;&eqf.k.kks jfD•; eqf.k&fo.gqoqQekjksA

yghv ijefloina] egk.kqHkkoks lq>k.ks.kaAA114AA

Jh voQEiukpk;kZfn 700 eqfujktksadh j{kk dj	
Jhfo".kqoqQekj egkuqHkkous ln~è;kuls ije eks{kindks çkIr 
fd;kA
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jk;fljhoaQBks eqf.k&¯.knk, oqQêòh ; fljhokyksA

iq.k lks egk.kqHkkoks] dEea •f;; yghv eksD•aAA115AA

eqfufuUnk djusls jktk JhoQ.B oqQ"Bh Jhiky gq,A 
iqu% mu egkuqHkkous deZ {k;dj eks{k çkIr fd;kA

eqf.knk.ks.k .kjlqga] yghv fljhls.k&egk.kqHkkoksA 

frRFk;j&lafr.kkgks] pDdh dkeks ; txiqTtksAA116AA

eqfujktdks vkgkjnku nsusls jktk Jh"ks.k egkuqHkkous 
ujlq• çkIr fd;k] vuUrj os txRiwT; pØorhZ] dkenso] 
rhFkZÄïj Jh'kkfUrukFk ftu gq,A

ifjRFkhb vlsoxks] Hkkfo&frRFk;jks èkknfx•aMLlA

ifMgfj&egk.kqHkkoks] f.k;ksxs.k ?kkfnnks gfj.kkAA117AA

ijL=khdk lsou ugha djus okys èkkrdh•.MosQ Hkkoh 
rhFk±dj çfrukjk;.k jko.k egkuqHkko fu;ksxls ukjk;.k 
y{e.k }kjk uk'kdks çkIr gq,A

v.ksx&la?kLla ft.kHkÙkks ojaxks lfg; eq.kh gksTtA

iPNk yghv eksD•a] egk.kqHkkoks lOoiqTtksAA118AA

ftuHkÙkQ jktoqQekj ojkÄõ vusd l†"kks±dks lgudj 
eqfu gq, i'pkr~ mu loZiwT; egkuqHkkous eks{k çkIr fd;kA

èk..kadj&iq..kaxj&nklk ft.kPpkb egk.kqHkkokA

vejls.k&objls.k&oqQekjk gksTt nsoiqTtkAA119AA
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ftusUæçHkqdh vpZukls nkl èk..kÄïj o iq..kÄïj 
egkuqHkko vejlsu o objlsu oqQekj gksdj nsoksaosQ }kjk 
iwT; gq,A

pfj;p¯Dd tqxiqfjl&egk.kqHkkoa ijeigkoxa pA

ft.klkl.kq..kfn;ja] lafrlk;j&lw¯j .kekfeAA120AA

ftu'kkluksUufrdjk] ijeçHkkod] ;qxiq#"k] pkfj=k 
pØorhZ vkpk;Z Jh 'kkfUrlkxj th egkuqHkkodks lnk 
ueLdkj djrk gw¡A

oogkjoqQlya lwfj&ik;¯lèkaq folq¼&pfj;oaraA

egk.kqHkkoa gq egkro¯l yks;fIi;a oansAA121AA

fo'kq¼ p;kZoku~] O;ogkjoqQ'ky] yksdfç;] egkriLoh 
egkuqHkko vkpk;Z Jhik;lkxj th eqfujktdh eSa oUnuk 
djrk gw¡A

nq¼jro¯l bafn;&tsnaq ckyt¯n egk.kqHkkoaA

vkbfj;a t;fd¯Ùk] lqtlèkkjxa ifj;ankfeAA122AA

nq¼ZjriLoh] bafnz;tsrk] cky;fr] lq;'kèkkjd egkuqHkko 
vkpk;ZJh t;dhfrZ th eqfujktdks ueLdkj djrk gw¡A

nslLl ijeHkwl.k&egk.kqlklxa jêòfgns¯l pA

egk.kqHkkoa lwfja] nslHkwl.ka l; i.kekfeAA123AA

ns'kosQ ije Hkw"k.k] egkuq'kkld] jk"VªfgrS"kh egkuqHkko 
vkpk;ZJh ns'kHkw"k.k th eqfujktdks lnk ueLdkj djrk gw¡A
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foLlèkEeisjx&fl¼arp¯Dd p flnfiPNkbfj;aA
foTtk.kana oans] egk.kqHkkoa jêòlaraAA124AA

fo'oèkeZ&lEçsjd fl¼kUrpØorhZ] jk"VªlUr] 
'osrfiPNkpk;Z egkuqHkko Jhfo|kuUn th eqfujktdh eSa 
oUnuk djrk gw¡A

jbnks egk.kqHkkoks] olq.kafn&lwfj.kk eb xq#fdokbA
tkonq lflfnok;jks] rkonq ft.klkl.ka t;snqAA125AA

;g ^egkuqHkko* uked xzUFk eq> vkpk;Z olquUnhosQ	
}kjk xq# Ñikls jpk x;kA tc rd pUæ&lwjt gSa rc rd 
;g ftu'kklu t;oUr jgsA

jk;êòk.ks >a>hjkeiqjfnl;•sÙks vyojLlA
i.kohll;,xi..kkls ohj¼fEe iq..kksAA126AA

jktLFkku çkUresa vyoj ftysosQ >k×>hjkeiqjk vfr'k; 
{ks=kesa iPphl lkS bD;kou ohj fuokZ.k laor~esa ;g xzUFk 
iw.kZ gqvkA
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ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 108

olquanh th eqfujkt }kjk
jfpr o laikfnr lkfgR; 

ekSfyd Ñfr;k¡
(çkÑr lkfgR;)

ozQ-la- uke ozQ-la- uke

1- çkÑr ok.kh Hkkx&1 2- izko`Qr ok.kh Hkkx&2

3- izko`Qr ok.kh Hkkx&3 4- izko`Qr ok.kh Hkkx&4

5- v¯glxkgkjks (v¯gld vkgkj) 6- vTt&lfDdnh (vk;Z laLÑfr)

7- v.kqosD•k&lkjks (vuqçs{kk lkj) 8- ft.koj&FkksÙka (ftuoj Lrks=k)

9- tfn&fdfn&dEea(;fr ÑfrdeZ) 10- .kafn.kan&lqÙka (uanhuan lw=k)

11- f.kXxaFk&Fkqnh (fuxzZUFk Lrqfr) 12- rPplkjks (rÙo lkj)

13- /Ee lqÙka (èkeZ lw=k) 14- vIi&fogoks (vkRe oSHko) 

15- lq¼Iik ('kq¼kRek) 16- vIif.kCHkj&Hkkjna (vkRefuHkZj Hkkjr)

17- foTtk&olq&lko;k;kjks (fo|kolq Jkodkpkj) 18- jêò&lafr&egkt..kks (jk"Vª 'kkafr egk;K)

19- vêòax tksxks (v"Vkax ;ksx) 20- .keks;kj egIiqjks (.keksdkj ekgkRE;)

21- ewy&o..kks (ewy o.kZ) 22- eaxy&lqÙka (eaxy lw=k)

23- foLl&èkEeks (fo'o èkeZ) 24- foLl&iqTtks&fn;acjks (fo'o iwT; fnxEcj)

25- leolj.k lksgk (leolj.k 'kksHkk) 26- o;.k&iek.kÙka (opu çek.kRo)

27- vIilÙkh (vkRe 'kfÙkQ) 28- dyk&fo..kk.ka (dyk foKku)

29- dks foosxh (foosdh dkSu) 30- iq..kklo&f.ky;ks (iq.;klzo fuy;)

31- frRFk;j&.kkeRFkqnh (rhFk±dj uke Lrqfr) 32- j;.kdaMks (lwfÙkQ dks'k)

33- /EeLl lqfÙk laxgks 34- dEe&lgkoks (deZ LoHkko)

35- •oxjk; fljkse.kh ({kidjkt f'kjksef.k) 36- flfj lh;y.kkg&pfj;a (Jh 'khryukFk pfj=k)

37- vT>Ii&lqÙkkf.k (vè;kRe lw=k) 38- le.kk;kjks (Je.kkpkj)

39- vlksx&jksfg.kh&pfj;a (v'kksd jksfg.kh pfj=k) 
(egkdkO;)

40- yksxqÙkjfoêðh (yksdksÙkj o`fÙk)

41- le.kHkkoks (Je.k Hkko) 42- >k.klkjks (è;kulkj)

43- bfîôlkjks (Íf¼lkj) 44- ft.ko;.klkjks (ftuopulkj)

45- HkfÙkxqPNks (HkfDr xqPN) 46- ileHkkoks (iz'ke Hkko)

47- lEesnflgj egIiqjks (lEesnf'k[kj egkRE;) 48- vEgk.k vk;oÙkks (gekjk vk;kZoÙkZ)

49- fo.k;lkjks (fou; lkj) 50- ro&lkjks (ri lkj)

51- Hkko&lkjks (Hkko lkj) 52- nk.k&lkjks (nku lkj)

53- ysLlk&lkjks (ys';k lkj) 54- osjXx&lkjks (oSjkX; lkj)

55- .kk.k&lkjks (Kku lkj) 56- .khfn&lkjks (uhfr lkj)
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Vhdk xzaFk
1- çes;k Vhdk&jRuekyk (laLÑr) 2- olqèkk Vhdk&æO;laxzg (laLÑr)

3- u; çcksfèkuh&vkyki i¼fr (¯gnh) 4- Jhuank Vhdk&flf¼fiz; Lrks=k (laLÑr)

bafXy'k lkfgR;
1. Inspirational Tales Part& 1&2 2. Meethe Pravachan Part-I

okpuk lkfgR;
1- b"Vksins'k (eqfÙkQ dk okXnku) 2- ç'uksÙkj jRuekfydk (cksfèk o`{k)

3- lkekf;d ikB (f'koiFk dk jFk) 4- lekfèk ra=k (LokReksiyfCèk)

5- jRudj.M Jkodkpkj (Jkod/eZ&lafgrk) 6- Kkukadq'k (rÙo fparu ds lw=k)

çopu lkfgR;
1- vkbZuk esjs ns'k dk 2- mÙke {kek èkeZ (vkRek dk ,-lh- :e)

3- mÙke eknZo èkeZ (eku egkfo"k :i) 4- mÙke vktZo èkeZ (japd nxk cgqr nq%•nkuh)

5- mÙke 'kkSp èkeZ (yksHk iki dk cki c•kuk) 6- mÙke lR; /eZ (lroknh tx esa lq[kh)

7- mÙke la;e èkeZ (ftl fcuk u¯g ftujkt lh>s) 8- mÙke ri èkeZ (ri pkgs lqjjk;)

9- mÙke R;kx èkeZ (fut gkFk nhts lkFk yhts) 10- mÙke vk¯dpu èkeZ (ifjxzg ¯prk nq%• 
gh ekuks)

11- mÙke czãp;Z èkeZ (psruk dk Hkksx) 12- •q'kh osQ vk¡lw

13- •kst D;ksa jkst&jkst 14- xq#Ùka Hkkx 1

15- xq#Ùka Hkkx 2 16- xq#Ùka Hkkx 3

17- xq#Ùka Hkkx 4 18- xq#Ùka Hkkx 5

19- xq#Ùka Hkkx 6 20- xq#Ùka Hkkx 7

21- xq#Ùka Hkkx 8 22- xq#Ùka Hkkx 9

23- xq#Ùka Hkkx 10 24- xq#Ùka Hkkx 11

25- xq#Ùka Hkkx 12 26- xq#Ùka Hkkx 13

27- xq#Ùka Hkkx 14 28- xq#Ùka Hkkx 15

29- xq#Ùka Hkkx 16 30- xq#Ùka Hkkx 17

31- xq#Ùka Hkkx 18 32- pwdks er

33- t; ctjaxcyh 34- thou dk lgkjk

35- Bgjks! ,sls pyks 36- rS;kjh thr dh

37- n'kke`r 38- èkeZ dh efgek

39- uk feVuk cqjk gS u fiVuk 40- ukjh dk èkoy i{k

57- vk;al&flD[kkfogh (vkn'kZ f'k{kkfof/) 58- nal.k&ifjD[kk (n'kZu ijh{kk)

59- egk.kqHkkoks (egkuqHkko) 60- mooklks (miokl)

61- late&lkjks (la;elkj) 62- lEeÙk&lkjks (lE;DRo lkj)
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¯gnh x| jpuk
1- vUr;kZ=kk 2- vPNh ckrsa

3- vkt dk fu.kZ; 4- vk tkvks çÑfr dh xksn esa

5- vkèkqfud leL;k;sa çekf.kd lekèkku 6- vkgkjnku

7- ,d gtkj vkB 8- dye iêðh cqf¼dk

9- xkxj esa lkxj 10- xq# Ñik

11- xq#oj rsjk lkFk 12- ftu fl¼kar egksnfèk

13- MkWDVjksa ls eqfÙkQ 14- nku osQ vfpUR; çHkko

15- èkeZ cksèk laLdkj (Hkkx 1&4) 16- èkeZ laLdkj (Hkkx 1&2)

17- fut voyksdu 18- olq fopkj

19- olquUnh mokp 20- ehBs çopu (Hkkx 1)

21- ehBs çopu (Hkkx 2) 22- ehBs çopu (Hkkx 3)

23- ehBs çopu (Hkkx 4) 24- ehBs çopu (Hkkx 5)

25- ehBs çopu (Hkkx 6) 26- jksfg.kh ozr dFkk

27- LoIu fopkj 28- ln~xq# dh lh•

29- liQyrk osQ lw=k 30- lokZsn;h uSfrd èkeZ

31- laLdkjkfnR; 32- gekjs vkn'kZ

¯gnh dkO; jpuk
1- v{kjkrhr 2- dY;k.kh

3- pSu dh ¯tnxh 4- uk eSa pqi gw¡ uk xkrk gw¡

5- eqfDr nwr osQ eqÙkQd 6- gkbdw

7- ghjksa dk •tkuk 8- lqlaLdkj okfVdk

foèkku jpuk
1- dY;k.k eafnj foèkku 2- dfydq.M ik'oZukFk foèkku

3- pkSlB½f¼ foèkku 4- .keksdkj egkpZuk

5- nq%•ksa ls eqfÙkQ (c`gn~ lglzuke egkpZuk) 6- ;kxeaMy foèkku

7- Jh leo'kj.k egkpZuk 8- Jh uanh'oj foèkku

9- Jh lEesnf'k•j foèkku 10- Jh vftrukFk foèkku

11- Jh laHkoukFk foèkku 12- Jh iÁçHk foèkku

13- Jh paæçHk foèkku (nsgjk frtkjk) 14- Jh paæçHk foèkku

15- Jh iq"inar foèkku 16- Jh 'kkafrukFk foèkku

41- 'kk;n ;gh lp gS 42- Jqr fu>Zjh

43- lezkV paæxqIr ekS;Z dh 'kkS;Z xkFkk 44- lhi dk eksrh (egkohj t;arh)

45- Lokrh dh cw¡n
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21- Jh HkÙkQkej foèkku 22- Jh loZrksHkæ egkpZuk

23- Jh iapes: foèkku 24- y?kq uanh'oj fo/ku

25- Jh pkSchlh egkpZuk 26- vfHkuo fl¼pØ egkpZuk

27- vfHkuo fl¼pØ ea=kkpZuk

laikfnr Ñfr;k¡ (laLÑr çkÑr lkfgR;)

1- vkjkèkuk lkj (Jheísolsukpk;Z th) 2- vkjkèkuk leqPp; (Jh jfopUækpk;Z)

3- vkè;kRe rjafx.kh (vkpk;Z lksenso lwjh th) 4- deZ foikd (vk- Jh ldydhfrZ th)

5- deZçÑfr (fl¼karpozQorhZ vk- Jh vHk;paæ 
th)

6- xq.kjRukdj (jRudj.M Jkodkpkj) 
(vk- Jh learHknz Lokeh th)

7- pkj Jkodkpkj laxzg 8- ftudfYi lw=k (Jh çHkkpaækpk;Z th)

9- ftu Je.k Hkkjrh (ladyu&HkfÙkQ] Lrqfr] xzaFkkfn) 10- ftu lglzuke Lrks=k

11- rÙokFkZa lkj (Jh ene`rkpUækpk;Z lwfj) 12- rÙokFkZL; laflf¼

13- rÙokFkZ lw=k (vk- Jh mekLokeh th) 14- rÙoKku rjafx.kh (Jh en~Hkêðkjd KkuHkw"k.k th)

15- rPp fo;kjks lkjks (vk- Jh olquanh th) 16- rRo Hkkouk (vk- Jh vferxfr th)

17- èkeZ jRukdj (Jh t;lsukpk;Z th) 18- èkEe jlk;.k (vk- Jh in~euanh Lokeh th)

19- è;ku lw=kkf.k (Jh ek?kuanh lwjh) 20- uhfrlkjleqPp; (vk- Jh baæuanhLokeh th)

21- iap ¯o'kfrdk (vk- Jh iÁuanh th) 22- çÑfr leqRdhrZu (fl¼kar pozQorhZ Jh 
usehpaækpk;Z th)

23- iapjRu 24- iq#"kkFkZfl¼Ôqik; (vk- Jh vèrpaæLokeh th)

25- ej.kdf.Mdk (vk- Jh vferxfr th) 26- Hkxorh vkjkèkuk (vk- Jh f'kodksVh 
Lokeh th)

27- Hkko=k;iQyçn'khZ (vk- Jh oqaQFkqlkxj th) 28- ewykpkj çnhi (vk- Jh ldydhfrZLokeh th)

29- ;ksxke`r (Hkkx 1&2) (eqfu Jhcky panz th) 30- ;ksxlkj (Hkkx 1] 2) (eqfu Jh ckypaæ th)

31- j;.klkj (vk- Jh oqaQnoqaQn Lokeh) 32- olq½f¼

* jRuekyk (vk- Jh f'kodksfV Lokeh th) * Lo:i lacksèku (vk- Jh vdyad nso th)

* iwT;ikn Jkodkpkj (vk- Jh iwT;ikn th) * b"Vksins'k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th)

* y?kq nzO; laxzg (vk- Jh usehpaæ Lokeh th) * oSjkX;ef.kekyk (vk- Jh fo'kkydhfrZ th)

* vgZr~ çopue~ (vk- Jh çHkkpaæ Lokeh th) * Kkukadq'k (vk- Jh ;ksxhUæ nso)

33- lqHkkf"kr jRu lanksg (vk- Jh vferxfrLokeh th) 34- flUnwj çdj.k (vk- Jh lksenso Lokeh th)

35- lekfèk ra=k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th) 36- lekfèk lkj (vk- Jh learHkæ Lokeh th)

37- lkj leqPp; (vk- Jh oqQyHknz Lokeh th) 38- fo"kkigkj Lrks=k (egkdfo èkuat;)

17- Jh eqfulqozrukFk foèkku 18- Jh usfeukFk foèkku

19- Jh egkohj foèkku 20- Jh tEcwLokeh foèkku
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3- djd.Mq pfj=k (eqfu Jh dudkej th) 4- dksfVHkV Jhiky pfj=k (vk- Jh 
ldydhfrZ th)

5- xkSre Lokeh pkfj=k (e.Mykpk;Z Jh èkeZpaæ th) 6- pk:nÙk pfj=k (cz- Jh usehnÙk th)

7- fp=klsu iÁkorh pfj=k (ia- iw.kZeYy th) 8- psyuk pfj=k

9- panzizHk pfj=k 10- pkSchlh iqjk.k

11- ftunÙk pfj=k (dfooj czãjk;) 12- f=kos.kh (laxzg xzaFk)

13- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=k 14- èkekZèr (Hkkx 1&2) (Jh u;lsukpk;Z th)

15- èkU;dqekj pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th) 16- ukxdqekj pfj=k (vk- Jh efYy"ks.k th)

17- uaxkuax dqekj pfj=k (Jheku~ nsonÙk) 18- çHkatu pfj=k (dfooj czãjk;)

19- ik.Mo iqjk.k (Jh enkpk;Z 'kqHkpaæ nso) 20- ik'oZukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

21- iq.;kJo dFkk dks"k (Hkkx 1&2) (Jh jkepaæ 
eqeq{kq)

22- iqjk.k lkj laxzg (Hkkx 1&2) (vk- Jh 
nkeuanh th)

23- Hkjrs'k oSHko (dfo jRukdj) 24- Hkæckgq pfj=k

25- efYyukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th) 26- eghiky pfj=k (dfooj Jh pkfj=k Hkw"k.k)

27- egkiqjk.k (Hkkx 1&2) 28- egkohj iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

29- ekSuozr dFkk (vk- Jh Jhpaæ Lokeh th) 30- ;'kksèkj pfj=k

31- jkepfj=k (Hkkx 1&2) (vk- Jh lksenso Lokeh) 32- jksfg.kh ozr dFkk

33- ozr dFkk laxzg 34- ojkax pfj=k (vk- Jh tVk¯lg uanh)

35- foeyukFk iqjk.k (Jh czãpkjh'oj Ñ".knkl th) 36- ohj oèkZeku pfj=k

37- Jsf.kd pfj=k 38- Jhiky pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th)

39- Jh tEcwLokeh pfj=k (Jh ohj dfo) 40- 'kkafrukFk iqjk.k (Hkkx 1&2) (dfo vlx th)

41- lIrO;lu pfj=k (vk- Jh lksedhfrZ Hkêðkjd) 42- lE;DRo dkSeqnh

43- lrh euksjek 44- lhrk pfj=k (Jh n;kpan xksyh;)

45- lqjlqanjh pfj=k 46- lqykspuk pfj=k

47- lqdqeky pfj=k 48- lq'khyk miU;kl

49- lqn'kZu pfj=k (ia- xksikynkl cjS;k) 50- lqHkkSe pozQorhZ pfj=k

51- guqeku pfj=k 52- {k=k pwM+kef.k (thoaèkj pfj=k)

laikfnr ¯gnh lkfgR;
1-  vfj"V fuokjd =k; foèkku
   • uoxzg foèkku  • okLrq fuokj.k fo/ku  • e`R;qat; fo/ku (ia- vk'kkèkj th Ñr)

2-  Jh ftulglzuke ,oa iapijes"Bh foèkku

3-  Jh ftulglzuke foèkku (y?kq) vkfn ,d uke vusd

çFkekuq;ksx lkfgR;
1- vejlsu pfj=k (dfooj ekf.kDdjkt th) 2- vkjkèkuk dFkk dks'k (cz- Jh usehnÙk th) 

(Hkkx 1&2&3)
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5- oqQjy dkO; (lar fr#oYyqoj) 6- rÙoksins'k (Ng<kyk) (ia- çoj nkSyrjke th)

7- fnO; y{; (ladyu& ̄ gnh ikB] Lrqfr vkfn) 8- èkeZ ç'uksÙkj (vk- Jh ldydhfrZ th)

9- ç'uksÙkj Jkodkpkj (vk- Jh ldydhfrZ th) 10- HkfÙkQlkxj (pkSchlh pkyhlk laxzg)

11- fo|kuan mokp (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt) 12- lq• dk lkxj (pkSchlh pkyhlk)

13- lalkj dk var 14- LokLF; cksèkke`r

15- fifPN&de.Myq (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

xq# in fou;katyh lkfgR;
1- vkpk;Z Jh fo|kuan th dh ;e lYys•uk 

(eqfu çKkuan)
2- v{kj f'kYih (eqfu f'kokuan)

3- ixoanu (eqfu f'kokuan ç'kekuan) 4- olquanh ç'uksÙkjh (eqfu ftukuan] ,s- 
foKku lkxj)

5- n`f"V n`';ksa osQ ikj (vk- Jh oèkZLo uanuh] 
opZLo uanuh)

6- Le`fr iVy ls Hkkx&1 (vk- Jh oèkZLo 
uanuh)

7- Lèfr iVy ls Hkkx&2 (vk- Jh oèkZLo uanuh) 8- vHkh{.k Kkuksi;ksxh (,syd foKku lkxj)

9- xq# vkLFkk (,syd foKku lkxj) 10- ifjp; osQ xok{k esa (,syd foKku lkxj)

11- Lo.kkZsn; (,syd foKku lkxj) 12- Lo.kZ tUet;arh egksRlo (,syd foKku 
lkxj)

13- gLrk{kj (,syd foKku lkxj) 14- olq lacq/ (egkdkO;) (izks- MkW- mn;pan 
th tSu)

15- le>k;k jfoUnq u ekuk (lfpu tSu ̂ fudqat*)

4-  'kk'or 'kkafrukFk ½f¼ foèkku
   • HkÙkQkej foèkku (vk- ekurqax Lokeh th (ewy)    • 'kkafrukFk foèkku (ia- rkjkpaæ th)
   • lEesnf'k•j foèkku (ia- tokgj nkl th)



35

ije iwT; vkpk;Z Jh olquanh th eqfujkt Ñr

egqja folna fi;&xaHkhja

fgn;ja fena flfjft.kokf.kaA

v.ksxare;a flvkok;e;a

f.k#oea lea flfjft.kokf.kaA

ft.klOoaxknks f.kLlfjna

HkfofpÙkgja flfjft.kokf.kaA

ckjl&vaxsfga latqÙka

yks,iqTta flfjft.kokf.kaA

daBkfnopksdkj.kjfgna

r;jks;gja flfjft.kokf.kaA

txeaxYya txdYykf.ka

i.kekfe l;k flfjft.kokf.kaA

ft.kok.kh&Fkqnh
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